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中央区立佃中学校

保健室 堀 裕実

令和７年 1２月 

 

テストや行事、部活の大会など、内容が盛り沢山だった２学期も残り１か月となりました。冬

休みは友達と遊んだり、勉強に取り組んだりする人もいるかもしれませんが、頑張った自 分を

ゆっくり休ませてあげることも大切にしてください。笑顔で新しい年を迎えられるよ  う、

健康に過ごしてくださいね。 

 

 

 



 

 

 

 

 

エイズ(AIDS)とは   
 

 
 
 

 

↑世界エイズデーは、世界レベル

でのエイズのまん延防止と患者・

感染者に対する差別・偏見の解消 

「HIV」というウイルスに感染して免疫力が低下し、健康

な問いにはかからない様々な疾患を発症した状態をいいま

す。HIV の感染経路は、血液感染・母子感染・性的接触の 3

つに限られています。 

エイズにありがちな偏見・差別●  

を目的に制定したものです。 感染力が高く、日常生活 

で感染する 

HIV に感染すると必ず死 

に至る 

 

←このレッドリボンは、エイズへ

の理解と支援の意思を示すもので 

す。エイズに関して偏見をもって 

 

HIV は予防できない 
HIV 感染者やエイズ患者

は危ないから避けるべき 

いない、エイズと共に生きる人々

を差別しないというメッセージに

もなっています。 

HIV は、特定の状況下で感染するもので、日常生活では 

感染しません。早期発見、早期治療でエイズの発症も防

ぐことができます。正しい知識を持ち、自分の体を守り

ながら、他者の人権も守れる人になりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 内容 対象 会場 

12 月中の昼・放課後 色覚検査 1 年希望者 保健室 

 


