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新年あけましておめでとうございます。 

年末年始は有意義に過ごせましたか？休み明けで、学校生活のリズ

ムを取り戻すのが大変に感じている人もいるかもしれません。無理を

せず、少しずつ普段のリズムに戻していきましょうね。 

新年もみなさんとともに健康に過ごしていきたいと思っています。 

2026 年もよろしくお願いします！ 

冬は、感染性胃腸炎に要注意！ 

感染性胃腸炎は、主にウイルスなどの病原体を原因とする胃腸炎の総称です。 

原因となるウイルスには、「ノロウイルス」、「ロタウイルス」、「サポウイルス」、 

「アデノウイルス」などがあります。感染性胃腸炎は、12 月から翌年 1 月が流行

のピークと言われています。学校でも私生活でも感染を防げるよう、注意して生活

しましょう。 

感染性胃腸炎の症状 感染経路 
 

□ 吐き気 

 

□ 嘔吐 

 

□ 下痢 

 

□ 腹痛 

 

□ 37～38℃の発熱 

 

通常、これらの症状が数日続いた後、

治癒します。中には軽い症状で済む人思

いますが、持病がある人や高齢者は重症

化のリスクがあります。 

①経口感染：ウイルスがついた食べ物を十分に加熱せ

ずに食べると感染します。また、感染した人が手を洗

わずに調理すると、食べ物からもうつります。 

② 接触感染：感染者の便や吐いたものにさわり、手

についたウイルスで感染します。トイレのドアノブな

ども注意が必要です。 

③飛沫感染：吐いたときのしぶきを近くで吸いこむと

うつります。 

④空気感染：便や吐いたものが乾いてほこりになり、

空気を通して口から入ることがあります。 
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感染性胃腸炎の原因となるウイルスは、アルコール消毒だけでは感染を防ぐことができませ

ん。手洗いをして、ウイルスをつけない、持ち込まないことが大切です◎ 

特に、トイレの後、給食の前は必ず手を洗いましょう。自分も周りの人の予防に繋がります。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日時 内容 対象 場所 備考 

1 月 14 日（水） 脊柱側弯検診 1 年生・2，3 年対象者 会議室 体育着（半袖半ズボン） 

1 月中の昼・放課後 色覚検査 1 年生希望者 放課後  

 


